
校長 eyes（244） 

５月 13 日（火）【シャトルラン】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 昨日、全学年が体育館で新体力テストの一つであるシャトルランを行いました。20m の距

離をリズムに合わせて往復するものです。約 20 人が横一列になって走る光景は壮観ですら

ありました。リズムは次第に早くなっていきます。それに合わせて各々が自分の限界に挑む

姿はとてもかっこいいもので、「頑張れ！」という声があちこちから起きていました。中に

は 90 本を超えても走り続ける生徒もおり、終了後は大きな拍手が自然に起こっていました。 

 

 

本日の短歌 

「懸命に 頑張る姿 美しく 励ましの声 あちこち響く」 

 

 


